            Итальянский ресторан 

                  «Ля РОТОНДА»


                      Холодные закуски

 Икра красная                                       25/20/2                 200р 00к

  /икра красная, масло сливочное, лимон, петрушка/ 

   На 100гр Белки  17,48    Жиры  24,86  Углеводы  1,15     Энергетическая ценность   311,33 ккал.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 Семга с лимоном                               75/20/10/1              232р 00к

  /семга соленая, лимон, масло сливочное, петрушка/

  На 100гр  Белки  16,0    Жиры  24,96  Углеводы  0,53     Энергетическая ценность   150,37 ккал.

 «Тосканский микс»                              51/7/2                  158р 00к

 /Артишоки, помидоры сушеные, сыр «Моцарелла»,салат,петрушка/

  На 100гр  Белки  16,0    Жиры  24,96  Углеводы  0,53     Энергетическая ценность   150,37 ккал.

 Язык отварной                               100/60/60/2              395р 00к

 /язык говяжий, майонез, хрен, помидор, огурец, петрушка/

  На 100гр Белки  7,29    Жиры  13,19  Углеводы  1,20     Энергетическая ценность   164,42 ккал.

Ассорти мясное                                  150/40/2                356р 00к

 /балык мясной, сервелат, карбонад, помидор, огурец/
На 100гр Белки  11,13    Жиры  43,70  Углеводы  0,68     Энергетическая ценность   440,66 ккал.

 Ассорти мясное                                 200/40/2                463р 00к

/буженина, рулет куриный, балык с/к, колбаса с/к, помидор, огурец/

На 100гр Белки  15,13    Жиры  48,70  Углеводы  0,68     Энергетическая ценность   464,66 ккал.

Ассорти рыбное                               75/20/10/5               445р 00к

/семга, балык осетровый, икра красная, лимон, м/с/

На 100гр   Белки   16,22   Жиры  23,58   Углеводы  0,78  Энергетическая ценность  238,12 ккал.

Ассорти овощное                                260/2                    232р 00к

/помидор, огурец, перец болгарский, майонез, оливки, петрушка/

На 100гр  Белки  1,26    Жиры  10,44   Углеводы   3,01   Энергетическая ценность       96,86 ккал.

                         Холодные закуски

             Ассорти застольное                        210/20/1                289р 00к

             /шампиньоны, капуста, огурец маринованный, помидора сушеная, 
               перец ломбардийский, петрушка/

На 100гр   Белки  1,75    Жиры 11,42   Углеводы   3,04   Энергетическая ценность       130,21 ккал.

 Ассорти по- корейски                        300/2                   210р 00к
  /морковь, капуста по-корейски, помидора черри маринованная/
На 100гр   Белки  1,08    Жиры 4,70  Углеводы   0,05   Энергетическая ценность       74,70 ккал.

 Сыр с оливками                                 100/50/2               275р 00к

 /сыр Ламбер, оливки, петрушка/

На 100гр    Белки 17,65    Жиры  4,61   Углеводы   0,11   Энергетическая ценность      224,48 ккал.

 Ассорти 4 сыра                                135/20/2                463р 00к
 /Песто Грин , Фетаки, Грано падано, Ламбер,оливки,петрушка/
На 100гр    Белки 21,22    Жиры 18,43   Углеводы   0,10   Энергетическая ценность     305,71 ккал.
Ассорти 4 вида сыра                       140/167/2                586р 00к

/сыр Ламбер,  Грана  падано,  Песто Грин,  Фетаки, груша, виноград,

Мёд, орех грецкий, петрушка/

На 100гр    Белки 11,79    Жиры 14,26   Углеводы   14,80   Энергетическая ценность     236,19 ккал.

 Заливное из курицы                              265                     261р 00к

 /яйцо перепелиное, куриное филе, лист салата, петрушка/

На 100гр    Белки 5,69    Жиры 2,04   Углеводы   2,58   Энергетическая ценность     50,01 ккал.

 Заливное из языка                                260                     395р 00к
  /морковь, язык говяжий, перец болгарский, петрушка/

На 100гр    Белки 5,20    Жиры 2,81   Углеводы   1,01   Энергетическая ценность     54,81 ккал.

   Охотничья закуска                             180/2                   270р 00к

  /ветчина, сыр, майонез, чеснок, петрушка/

На 100гр     Белки 20,56    Жиры  22,64    Углеводы  0,60   Энергетическая ценность 355,03 ккал
 Сельдь с луком                                    150/90/2               240р 00к

  /сельдь филе, лук маринованный, петрушка/

На 100гр     Белки  11,32    Жиры  35,35    Углеводы  3,48   Энергетическая ценность 377,29 ккал
 Волован большой                                 1шт                      25р 00к

На 100гр     Белки  7,90    Жиры  29,90    Углеводы  35,90   Энергетическая ценность 435,00 ккал
 Волован маленький                               1шт                     20р 00к
На 100гр     Белки  7,90    Жиры 29,90   Углеводы  35,90    Энергетическая ценность  435,00 ккал
Булочка                                                  1шт                       4р 00к   
На 100гр     Белки  6,45    Жиры  2,21    Углеводы  45,76    Энергетическая ценность  229,48 ккал
            Итальянский ресторан 

                  «Ля РОТОНДА»

 Салаты

Салат «Греческий»                              232                       293р 00к

/помидор, сыр Фетаки, оливки, перец болгарский, лист салата/
На 100гр   Белки 4,98    Жиры  14,81  Углеводы  2,35      Энергетическая ценность         146,68 ккал

Салат «Трентино»                             272                         225р 00к
 /фасоль ,ветчина, яблоко ,картофель, яйцо, майонез, лист салата/
На 100гр   Белки 6,45    Жиры  12,27  Углеводы  3,93      Энергетическая ценность       149,39 ккал
Салат «Примавера»                           300                        285р 00к

/перец болгарский ,огурцы ,помидоры , морковь, оливки, апельсины/
На 100гр   Белки  1,14  Жиры   4,57  Углеводы   4,22    Энергетическая ценность     66,26   ккал

Салат «Стаджиони»                          242                       419р 00к

/говядина, шампиньоны, огурец конс., майонез, помидор, лист салата/
На 100гр   Белки 5,48   Жиры 9,16  Углеводы 1,70      Энергетическая ценность            112,32 ккал

Салат – коктейль «Каприз»                242                     411р 00к

/говядина, курица, ветчина, сыр, яйцо, майонез, огурцы консер./
На 100гр   Белки 14,57  Жиры 14,67   Углеводы 0,74     Энергетическая ценность           215,92 ккал

Салат «Ласточкино гнездо»                214                    330р 00к

/ветчина, сыр, шампиньоны, орехи грецкие, майонез, лист салата/

На 100гр    Белки  13,55    Жиры 17,10   Углеводы   1,99   Энергетическая ценность     257,85 ккал.
Салат «Монако»                                    172                   282р 00к

/язык говяжий, сыр Гауда, яйцо, оливки, майонез, помидор, лимон/

На 100гр   Белки 11,47    Жиры  12,76  Углеводы 1,63   Энергетическая ценность      208,28 ккал.

Салат- коктейль с кальмарами           232                   255р 00к 

/кальмар, помидор, огурец, морковь по-корейски, майонез/

На 100гр   Белки  5,42   Жиры  13,87    Углеводы   2,36    Энергетическая ценность     158,40  ккал

            Итальянский ресторан 

                  «Ля РОТОНДА»

Салаты

Салат «Франческано»                              180                 190р 00к

 /капуста ,филе куриное, чернослив, орех грецкий , майонез/

На 100гр   Белки 7,78   Жиры  18,27  Углеводы  15,56        Энергетическая ценность 255,39   ккал

Салат –коктейль из свинины                  255                  312р 00к

/свинина, яйцо, картофель, огурец св., помидор, фасоль стр., майонез/

На 100гр   Белки 5,21  Жиры 14,31   Углеводы  3,13          Энергетическая ценность 168,00   ккал

Салат «Джинуарно»                                202                   402р 00к

/креветки, кальмары, судак, раковые шейки, яйцо, майонез/
На 100гр   Белки  12,98   Жиры  13,08  Углеводы  0,6          Энергетическая ценность   169,07 ккал

Салат «Джонатан»                              262                      390р 00к

/судак, семга, каперсы, яблоко, майонез, горчица, огурец консер., лук зел./
На 100гр   Белки 3,90   Жиры 8,68  Углеводы  2,42      Энергетическая ценность            118,52 ккал

Салат по-Венециански                           245                      405р 00к

/кальмары, креветки, майонез,помидор,папоротник,сыр ,оливки,лимон/
На 100гр   Белки 9,12   Жиры  9,67  Углеводы  1,78     Энергетическая ценность       162,53 ккал
                     Горячие закуски

Жюльен грибной
                             147                   338р 00к

/шампиньоны, сливки, сыр/

На 100гр   Белки  5,23   Жиры  11,31  Углеводы  0,29      Энергетическая ценность 144,50   ккал.

Баклажаны острые                                 140                       202р 00к
/баклажан, помидор, сыр, майонез, чеснок/

На 100гр  Белки  4,77   Жиры  6,95  Углеводы  3,20     Энергетическая ценность   122,90 ккал.

Рыба в кляре (судак)                                   280                     392р 00к                                

/ судак, мука, молоко, яйцо, петрушка /

На 100гр  Белки  11,26   Жиры  3,91  Углеводы  10,44     Энергетическая ценность   112,83 ккал.

           Итальянский ресторан 

                «Ля РОТОНДА»

               Вторые блюда из рыбы
Семга на гриле                                             310                   483р 00к

/семга, чеснок, лимон, лист салата, петрушка/

На 100гр           Белки   1,63   Жиры  4,13     Углеводы  1,66       Энергетическая ценность     85,11 ккал.

Семга запеченная     с яблоками                290                    446р 00к

/семга, сливки, яблоки, яйцо, масло сливочное/

На 100гр           Белки  3,93   Жиры10,74     Углеводы  2,42     Энергетическая ценность    157,21  ккал.

 Семга запеченная    с грибами                  315                   464р 00к
 /семга, грибы, сыр, майонез, помидор, огурец/
На 100гр           Белки 2,35     Жиры 10,59    Углеводы  2,84     Энергетическая ценность   149,96   ккал.

Судак на гриле                                            310                    420р 00к

/судак, лимон, лист салата, чеснок, петрушка/    

На 100гр          Белки 8,48     Жиры  4,82    Углеводы  1,05        Энергетическая ценность     87,69 ккал

Судак,  запеченный     с яблоками                285                 368р 00к

/судак, сливки, яблоки, яйцо, масло сливочное/

На 100гр           Белки  9,33   Жиры 9,38    Углеводы  2,46     Энергетическая ценность    138,53  ккал.

Судак, запеченный    с грибами                295                     387р 00к

/судак, грибы, сыр, майонез,помидор, огурец/

На 100гр           Белки  7,66   Жиры  9,81   Углеводы   3,04    Энергетическая ценность  139,39    ккал.

Судак «Лучепеска»                                     260                 361р 00к

/судак, помидор, майонез, сметана/

На 100гр      Белки  9,24    Жиры 10,24   Углеводы  0,89    Энергетическая ценность    140,16 ккал.

             Итальянский ресторан
                     «Ля РОТОНДА»
                     Вторые блюда из мяса
Язык на гриле с отварным картофелем
210

    379р 00к
/язык говяжий на гриле, картофель/
На 100гр
Белки 7,29
 Углеводы 1,20
 Энергетическая ценность 164,42 калл
    Свинина с помидорами                    125/80                    448р 00к

/свинина, помидор, сыр, петрушка, помидор, огурец/

На 100гр    Белки 6,60       Жиры  13,05    Углеводы  2,11      Энергетическая ценность    156,98 ккал.

    Отбивная «Италия»                       195/80                     463р 00к

/свинина, шампиньоны, сыр, майонез, помидор, огурец/

На 100гр    Белки 7,74       Жиры  14,82    Углеводы  1,25      Энергетическая ценность    177,22 ккал.

    Эскалоп в соусе с грибами              230                          425р 00к

/говядина, грибы, сливки, вино, чеснок/

На 100гр          Белки 11,05    Жиры 9,55  Углеводы  9,83     Энергетическая ценность    175,33  ккал.

    Отбивная «Манго»                         230/80                     448р 00к

/свинина, манго, сыр, помидор, огурец/

На 100гр       Белки   7,73    Жиры   8,36     Углеводы  0,85     Энергетическая ценность    127,11 ккал.
   «Кордон Блю»                                    220/80                    409р 00к

/свинина, ветчина, сыр, помидор, огурец/

На 100гр           Белки 12,02    Жиры  20,22   Углеводы 6,10     Энергетическая ценность   270,17 ккал.

    Стейк                                                175/80                    512р 00к

/говядина, пиво, сыр, помидор, огурец/       
На 100гр          Белки12,96     Жиры 2,93    Углеводы 6,22       Энергетическая ценность      130,84ккал.

    Куриные грудки «Алла Эрбе»         240/30/2                  304р 00к

/куриное филе, сухари, лист салата/

На 100гр          Белки 12,69    Жиры 2,54   Углеводы 13,08      Энергетическая ценность  123,65   ккал.
 «Карне Бовина»                                315/55                    667р 00к

/говядина вырезка, грибы,вино, соус из помидор/
На 100гр          Белки   6,68  Жиры  7,72  Углеводы  4,06     Энергетическая ценность     115,09 ккал.

           Итальянский ресторан 
                 «Ля РОТОНДА»

                           Гарниры

Картофель отварной                         200                         84р 00к
/картофель, масло сливочное, петрушка/

На 100гр         Белки 1,90   Жиры  3,93    Углеводы  13,98   Энергетическая ценность  99,56  ккал

Картофель жареный                         150                         102р 00к

/картофель, масло растительное/

На 100гр         Белки 1,90    Жиры   12,35   Углеводы   15,2    Энергетическая ценность  183,88 ккал.

Картофель фри                                 150                         121р 00к

/картофель, масло растительное/

На 100гр         Белки 1,90    Жиры   12,35   Углеводы   15,2    Энергетическая ценность  183,88 ккал.

Капуста по-итальянски                     152                        131р 00к

/капуста, чеснок, сыр, соус из помидор, петрушка, масло сливочное/

На 100гр         Белки 5,06    Жиры 1,70     Углеводы  2,93    Энергетическая ценность 80,79  ккал.
Овощи гриль



   
  150                      268р 00к

/перец болгарский, баклажан, помидор, чеснок, масло оливковое/

На 100гр     Белки 1,34     Жиры 2,21     Углеводы  4,54     Энергетическая ценность 42,63 ккал.
Цветная капуста                                250                        190р 00к

/капуста цветная, яйцо, сухари, масло сливочное, петрушка/

На 100гр         Белки  3,72   Жиры  2,86   Углеводы  5,03     Энергетическая ценность 63,74  ккал.
Жареные овощи                                  200                        125р 00к

/ фасоль стручковая, кукуруза, горошек, морковь, перец болгарский, 

масло подсолнечное/

На 100гр         Белки  2,79   Жиры  1,83   Углеводы   1,48    Энергетическая ценность  83,50   ккал.

Картофель с сыром и овощами          220                      238р 00к

/картофель, помидора сушеная, сыр, масло сливочное, петрушка/

На 100гр         Белки  4,94   Жиры  5,82    Углеводы 9,63     Энергетическая ценность 142,98  ккал.

Картофель с сыром и перцем             200/2                   210р 00к

/картофель, сыр, перец болгарский, петрушка, масло сливочное/

На 100гр         Белки  4,77   Жиры  3,57    Углеводы  10,19    Энергетическая ценность 123,08  ккал.

Фасоль стручковая жареная              200                      135р 00к

/фасоль стручковая, лук репчатый, масло растительное/

На 100гр     Белки  2,82    Жиры  4,75    Углеводы  0,58        Энергетическая ценность    44,18 ккал.

          Итальянский ресторан 
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                            Напитки

Сок Сантал



         200


      35р 00к

На 100гр   Белки  50,0    Клетчатка  3,0    Углеводы    12,0     Энергетическая ценность   49,0 ккал.

Сок  Фруктовый сад                            200                           20р 00к
  На 100гр                  Углеводы   не менее 12,0                  Энергетическая ценность     48 ккал.                                                   

Мин.вода «Нарзан»


         500


      140р 00к

Мин.вода «Аква минерале»

негазированная                                     600                          90р 00к 
Кока-кола(стекло)                               250                          95р 00к      

На 100гр                Углеводы   10,6                               Энергетическая ценность   42,0 ккал

«Фанта апельсин»


        250


       95р 00к  

На 100гр              Углеводы  7,5                                   Энергетическая ценность     31,0 ккал

«Спрайт»                                             250                            95р 00к

На 100гр              Углеводы  7,0          Белки  0,1        Энергетическая ценность   29,0ккал

Контейнер  для готовых блюд         1шт                            20р 00к                        

         Итальянский ресторан 
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                              Водка

    Русский Стандарт                       бут. 0,5                   900р 00к

На 100гр      Крепость 40 % об                                    Энергетическая ценность    224,0 ккал

   Алтай                                             бут. 0,5                    700р 00к

На 100гр      Крепость 40% об                                      Энергетическая ценность    224,0 ккал

«Володинка»                                     бут. 0,5                     600р 00к  

На 100гр      Крепость 40% об                                      Энергетическая ценность    224,0 ккал

                          Шампанское

 «Российское» (п/сладкое)               бут.0,75                     300р 00к

  На 100гр  Спирт  10,5-12,5   Углеводы  5,5-6,5  Энергетическая ценность.106,0-106,5 ккал

«Российское» (брют)                       бут.0,75                     350р 00к

  На 100гр  Спирт  10,5-12,5   Углеводы  5,5-6,5  Энергетическая ценность. 98,0-106,5 ккал

                                Коньяк

 «Тольяттинский»                            бут. 0,5                     750р 00к
 На 100гр.    Крепость 42 % об.   Углеводы   1,3      Энергетическая  ценность     241,5 ккал.    
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                             Вино

 «Барон Ромеро» Испания 

  (красное  п/ сладкое)                           0,75                   720р  00к

    На 100гр    Крепость  10,5% об.    Углеводы 2,0      Энергетическая ценность  67,0 ккал

 «Карранк» Испания 

   (красное  сухое)                                   0,75                  720р  00к

    На 100гр    Крепость  12% об.    Углеводы 0,4         Энергетическая ценность  70,0 ккал

«Барон Ромеро» Испания 

  (белое   п/ сладкое)                           0,75                   720р  00к

    На 100гр    Крепость  10,5% об.    Углеводы 2,0      Энергетическая ценность  67,0 ккал

 «Карранк» Испания 

   (белое  сухое)                                   0,75                  720р  00к

    На 100гр    Крепость  12% об.    Углеводы 0,4         Энергетическая ценность  70,0 ккал

                               Фрукты
Яблоки



         100
 

           30р 00к

На 100гр   Белки   0,4   Жиры  0,4  МДС   9,0 Крахмал  0,8      Энергетическая ценность   45,0 ккал

Груши                                           100                                 40р 00к  

На 100гр   Белки   0,9   Жиры  0,3   МДС   9,0 Крахмал  0,5      Энергетическая ценность   42,0 ккал

Апельсины


          100


            30р 00к

На 100гр                Белки   0,9          Жиры  0,2      МДС   8,1     Энергетическая ценность   40,0 ккал

Киви                                             1 шт.                             90р 00к

На 100гр               Белки  1,14                    Жиры  0,52                Энергетическая ценность   61,0 ккал

Грейпфрут                                  100
                                 30р 00к

На 100гр                 Белки   0,9                                                      Энергетическая ценность   32,0 ккал

            Ресторан «La Rotonda»
Приглашает на проведение свадебных

банкетов. Великолепная итальянская и
европейская кухня, уютный зал на 80 персон.

 Живая музыка, удобная парковка автомобилей,

По желанию гостей оформление зала, шоу
программа. Умеренные цены, действует
система скидок.
Стоимость обслуживания составляет 100 рублей с 1 человека.

    Предоплата 30 % от стоимости составленного меню.

1 Час использования проектора – 500 рублей.

Ждем Вас по адресу: ул. Мира дом 31-А,

часы работы ресторана с 12.00 до 1.00

www.larotonda.ru      телефон   28-12-63
